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Programmazione Dipartimento di scienze e chimica 
 

Indirizzo Servizi Enogastronomici e di Ospitalità Alberghiera 
 
 

 SCIENZE INTEGRATE 
Scienze della Terra  

 
 

Attività  Contenuti Conoscenze  Competenze/ 
Abilità  

 
 
 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale, semplici 
dimostrazioni laboratoriali.  

 

 
 
Vulcani. Prodotti 
dell’attività̀ vulcanica. 
Edifici vulcanici. Attività 
vulcanica secondaria. 
Vulcani in Italia. Rischio 
vulcanico e difesa dalle 
eruzioni. Deformazione 
delle rocce. Terremoti. 
Onde sismiche. Energia e d 
effetti dei terremoti. 
Rischio sismico in Italia e 
difesa dai terremoti. 
Distribuzione geografica 
dei vulcani e dei terremoti.  

 

Struttura di un vulcano e 
diversi edifici vulcanici. 
Tipi di eruzione vulcanica 
e prodotti delle eruzioni. 
Fenomeni dell’attività̀ 
vulcanica secondaria. 
Distribuzione e 
caratteristiche dei vulcani 
italiani.  
Cosa si intende per rischio 
vulcanico e strategie di 
previsione e difesa dalle 
eruzioni.  
Deformazioni (pieghe e 
faglie) della crosta 
terrestre. In cosa consiste e 
come si verifica un 
terremoto. Come si valuta 
l’entità di un terremoto. 
Effetti di un maremoto. 
Aree sismiche in Italia. 
Distribuzione geografica 
dei terremoti e dei vulcani 
nel mondo.  

 

Comprendere il 
meccanismo con cui 
avviene un’eruzione 
vulcanica. Spiegare perché 
si verifica un terremoto. 
Comprendere in che modo 
si propaga l’energia di un 
terremoto.  
Capire in che modo 
funzionano i sismografi e 
come registrano i 
terremoti. Distinguere gli 
effetti di un terremoto 
dall’energia che esso 
libera.  
Correlare il rischio 
vulcanico e il rischio 
sismico ai fattori che li 
influenzano. Collegare la 
distribuzione geografica 
dei vulcani a quella dei 
terremoti.  

 

Comprendere il 
meccanismo con cui 
avviene un’eruzione 
vulcanica. Spiegare perché 
si verifica un terremoto. 
Comprendere in che modo 
si propaga l’energia di un 
terremoto.  
Capire in che modo 
funzionano i sismografi e 
come registrano i 
terremoti. Distinguere gli 

Struttura interna della 
Terra. Caratteristiche 
dell’interno della Terra.  
Crosta terrestre. Deriva dei 
continenti. Espansione dei 
fondi oceanici. Tettonica 
delle placche. Margini di 
placca divergenti e 
trasformi. Margini di 
placca convergenti. Un 
pianeta dinamico.  

 

Struttura e proprietà 
dell’interno terrestre. 
Differenze tra crosta 
continentale e crosta 
oceanica. Caratteristiche e 
strutture presenti sui 
continenti e negli oceani.  
Teoria della deriva dei 
continenti e prove a 
favore. Teoria 
dell’espansione dei fondali 
oceanici e prove a 

Comprendere l’origine del 
calore interno terrestre. 
Mettere in relazione la 
struttura dell’interno della 
Terra e il magnetismo 
terrestre. Comprendere la 
distinzione e i rapporti fra 
litosfera e astenosfera.  
Integrare fra loro i vari 
fenomeni geologici 
nell’ambito della teoria 
della tettonica delle 
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effetti di un terremoto 
dall’energia che esso 
libera.  
Correlare il rischio 
vulcanico e il rischio 
sismico ai fattori che li 
influenzano.  
Collegare la distribuzione 
geografica dei vulcani a 
quella dei terremoti.  

 

sostegno.  
Evoluzione dei continenti 
e degli oceani nel tempo 
spiegata dalla teoria della 
tettonica delle placche. 
Strutture geologiche che si 
creano ai margini fra le 
placche litosferiche.  

 

placche. Prevedere le 
strutture che si formeranno 
in seguito ai moti reciproci 
delle placche. 
Comprendere le cause del 
movimento delle placche.  

 

 
 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale, semplici 
dimostrazioni laboratoriali, 
passeggiate didattiche 
lungo il molo e sulla 

battigia. UDA “Fai vivere 

l’ambiente”: tempi di 
degradazione dei rifiuti, 
fuoriuscite di petrolio e 
conseguenti danni 

all’ecosistema.  
 

 
 
 
 
 
Idrosfera. Acque 
sotterranee. I corsi 
d’acqua. I laghi. I 
ghiacciai. Le 
caratteristiche delle acque 
marine. I moti delle acque 
marine: le onde, le correnti 
e le maree. 
L’inquinamento delle 
acque. La risorsa acqua. Le 
acque modellano il 
territorio. Il mare modella 
le coste. Il dissesto 
idrogeologico.  

 

 
 
 
Distribuzione dell’acqua 
nel pianeta e percorsi 
nell’ambito del ciclo 
dell’acqua. Caratteristiche 
delle acque sotterranee, dei 
corsi d’acqua, dei laghi, 
dei ghiacciai e delle acque 
marine.  
Moti delle acque marine e 
loro cause. Differenti 
forme di inquinamento 
delle acque e loro cause.  
Disponibilità delle risorse 
idriche nel pianeta e in 
Italia. In che modo i fiumi, 
le acque sotterranee e i 
ghiacciai modellano il 
territorio. In che modo il 
mare modella le coste. 
Cosa si intende per 
dissesto idrogeologico.  

 

Analizzare l’evoluzione 
nel tempo di fiumi, laghi e 
ghiacciai. Comprendere le 
differenze fra i vari moti 
marini e quali conseguenze 
provocano. Distinguere tra 
loro le varie forme di 
inquinamento delle acque.  
Comprendere perché 
l’acqua è considerata una 
risorsa da tutelare. 
Effettuare scelte 
consapevoli per quanto 
concerne i consumi idrici.  
Mettere in relazione la 
morfologia di un territorio 
e l’azione delle acque su di 
esso. Riconoscere gli 
interventi che danneggiano 
il territorio e 
predispongono al dissesto 
idrogeologico.  
Competenza in uscita n. 8 
Applicare i principi 
essenziali dell’eco 
sostenibilità ambientale per 
eseguire compiti semplici, 
in contesti strutturati e 
secondo criteri prestabiliti 
per la realizzazione di 
offerte turistiche.  

 
 
 

Fisica/Compresenza cucina 
 

Attività  Contenuti Conoscenze  Competenze/ 
Abilità  

 
 
Svolgimento di lezione 

 
 
Osservare, descrivere, ed 
analizzare fenomeni 

 
 
 
Grandezze fisiche e loro 

Saper distinguere una 
grandezza fisica da una 
proprietà non misurabile.  
Saper riconoscere i campi 
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frontale. “Scienza nel 

piatto”: la pentola a 
pressione; il cocktail 
molecolare B- 52  

 

appartenenti alla realtà 
naturale ed artificiale e 
riconoscere nelle varie 
forme i concetti di sistema 
e di complessità.  
Conoscere le principali 
grandezze e le relative 
unità di misura nel sistema 
internazionale.  

 

dimensioni; unità di misura 
del Sistema Internazionale; 
notazione scientifica. 
Densità di una sostanza.  
Densità vs peso specifico. 

 

di applicabilità della fisica.  
Effettuare una misura e 
discutere correttamente 
l’incertezza.  

Saper esprimere una 
grandezza con le corrette 
unità di misura.  

Saper passare da un 
numero scritto in cifre alla 
notazione esponenziale. 
Saper approssimare 
correttamente un numero 
risultante da un calcolo.  

 
Svolgimento di lezione 
frontale.  
 
 

“Scienza nel piatto”: la 
pentola a pressione; 
popcorn al cioccolato; 

gelato all’azoto liquido; il 
piano di cottura a 
induzione. Saranno inoltre 
aggiunti altri interventi in 
compresenza da 
pianificare.  

 

 
Essere consapevole delle 
potenzialità e dei limiti 
delle tecnologie nel 
contesto culturale e sociale 
in cui vengono applicate.  
 

 

 
Equilibrio in meccanica: 
forza e pressione.  
Differenza massa e peso. 
Energia, lavoro, potenza. 
 
 

 

 
Saper giustificare alcuni 
fenomeni quotidiani 
facendo uso del concetto di 
pressione.  
Analizzare situazioni di 
equilibrio statico 
individuando le forze 
applicate.  
Descrivere situazioni in cui 
l’energia meccanica si 
presenta come cinetica e 
come potenziale e diversi 
modi di trasferire, 
trasformare e 
immagazzinare energia. 
Utilizzare correttamente i 
concetti di temperatura e 
calore.  

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  
 

 

Conoscere i principali stati 
di aggregazione della 
materia. Conoscere le 
differenze tra sostanze 
pure, miscele, atomi e 
molecole.  

Definizione di materia e 
stati fisici: stato solido, 
stato liquido, stato gassoso.  
Classificazione della 
materia: sostanze pure e 
miscele, elementi e 
composti, miscele 
omogenee ed eterogenee.  
Capacità termica. 
Passaggi di stato e curve di 
riscaldamento/raffreddame
nto di sostanze pure e non. 
Innalzamento 
ebullioscopico e 
abbassamento crioscopico. 
La dipendenza delle 
transizioni di fase dalla 
pressione: I diagrammi di 
stato dell’acqua. 

 

Essere in grado di 
classificare la materia e 
definirne lo stato 
d’aggregazione.  
Saper calcolare l’energia 
richiesta per far avvenire 
uno specifico passaggio di 
stato e la capacità termica 
di  
un corpo. 

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 

Essere a conoscenza delle 
principali tecniche di 

Miscugli Eterogenei – 
Filtrazione e decantazione 

Dato l’esempio di un 
campione formulare ipotesi 
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di laboratorio.  
 

 

separazione e dei principi 
su cui si basano.  

(diverso stato di 
aggregazione dei 
componenti), 
centrifugazione (diverso 
stato di aggregazione dei 
componenti, diversa 
densità dei componenti), 

Miscugli Omogenei – 
distillazione (diversa 
volatilità dei componenti), 
estrazione (diversa 
solubilità dei componenti), 
cromatografia (diversa 
assorbibilità dei 
componenti).  

 

sulle tecniche applicabili 
per la separazione dei 
componenti.  
 

 
 

Chimica 
 

Attività  Contenuti Conoscenze  Competenze/ 
Abilita`  

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  
 

 

Conoscere le leggi 
fondamentali della chimica 
e il loro significato  

Legge della conservazione 
della massa (legge di 
Lavoisier); legge delle 
proporzioni definite (legge 
di Proust). Legge delle 
proporzioni multiple di 
Dalton e teoria atomica di 
Dalton.  

Essere in grado applicare 
correttamente le formule e 
svolgere i calcoli.  
 
 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

  
 

Conoscere la differenza tra 
massa atomica, massa 
molecolare e massa 
molare. Conoscere la 
relazione tra mole e 
numero di Avogadro 

Aspetti generali. Massa 
atomica, molecolare e 
molare. Concetto di mole e 
numero di Avogadro. Mole 
e composti: rapporti molari 
in una formula chimica.  

 

Essere in grado di 
calcolare masse molecolari 
e molari, numero di moli e 
numero di atomi.  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  
  
 

Conoscere le principali 
particelle subatomiche e il 
concetto di isotopo.  
Conoscere il modello 
atomico di Bohr e le 
caratteristiche degli 
orbitali atomici.  

Generalità; struttura 
dell’atomo (protoni, 
neutroni ed elettroni); 
numero di massa e numero 
atomico; ioni (cationi e 
anioni); isotopi: 
definizione, isotopi 
dell’idrogeno.  
Modello atomico di Bohr e 
quantizzazione 
dell’energia. Dualismo 
onda-particella e principio 
di indeterminazione di 
Eisenberg. Tipi di orbitali: 
s, p, d, f . Numeri quantici 

Dato il parametro Z saper 
scrivere la configurazione 
elettronica dell’atomo 
visualizzando i diversi 
livelli energetici e la 
distribuzione degli 
elettroni nei diversi 
orbitali.  
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e configurazioni 
elettroniche. Regola di 
Hund e principio di 
esclusione di Pauli.  
 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  
 
 
 

Conoscere le differenze tra 
le diverse famiglie di 
elementi e l’andamento 
delle proprietà periodiche  
 

Classificazione degli 
elementi; organizzazione 
della Tavola Periodica 
degli Elementi (metalli, 
non-metalli, semimetalli o 
metalloidi). Famiglie 
caratteristiche: metalli 
alcalini, alcalino- terrosi, 
alogeni, gas nobili e 
metalli di transizione); 
regola dell’ottetto; 
proprietà periodiche 
(raggio atomico, energia di 
ionizzazione, affinità 
elettronica ed 
elettronegatività).  
 

Saper utilizzare 
correttamente la tavola 
periodica e riuscire ad 
ottenere le informazioni in 
essa contenuta in maniera 
autonoma.  
 

 
 

Biologia 
 

Attività  Contenuti Conoscenze  Competenze/Abilit
à  

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

La biologia e le discipline 
scientifiche Il metodo 
scientifico Lenti e 
microscopio Uso del 
microscopio  

 

Definizione di scienza Fasi 
del metodo scientifico 
Caratteristiche del 
microscopio Uso del 
microscopio  

 

Imparare il significato e il 
valore di una conoscenza 
scientifica che è universale 
e riproducibile Utilizzare il 
metodo scientifico nelle 
sue diverse fasi Acquisire 
la capacità di utilizzare il 
microscopio ottico 
Acquisire una visione 
d’insieme sulla storia della 
biologia  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Le funzioni della vita e 
l’energia Livelli di 
organizzazione dei viventi 
Cellula procariote e cellula 
eucariote Cellula animale e 
cellula vegetale Legami 
chimici e reazioni 
chimiche.  

 

Definizione delle funzioni 
proprie della vita Teoria 
cellulare e livelli di 
organizzazione Struttura 
della cellula procariote: i 
batteri Struttura della 
cellula eucariote Struttura 
della cellula animale e 
vegetale Elementi, legami 
e reazioni chimiche. 

 
 

Riconoscere una cellula e 
le parti di cui è costituita 
Collegare le funzioni della 
vita alle funzioni della 
cellula Distinguere una 
cellula eucariote da una 
cellula procariote 
Comprendere somiglianze 
e differenze tra cellula 
animale e cellula vegetale.  
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Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

La membrana cellulare: un 
mezzo di comunicazione 
Trasporto di sostanze 
attraverso la membrana La 
termodinamica dei sistemi 
viventi Il citoplasma, un 
sistema strutturato di 
membrane Trasporto di 
energia e glicolisi 
Respirazione cellulare e 
fermentazione Produzione 
di biomolecole: la 
fotosintesi Il nucleo: 
attività metabolica e 
riproduzione cellulare 
Sintesi delle proteine. Il 
nucleo manda 
informazioni al citoplasma 
Sintesi delle proteine. 
L’informazione genetica 
diventa una molecola  

  
 

Struttura della membrana 
cellulare Modalità di 
trasporto delle sostanze 
attraverso la membrana 
Energia ed enzimi 
Organuli della cellula ATP 
e ADP Catena di reazioni 
della glicolisi Ciclo di 
Krebs, catena respiratoria e 
fermentazione Fasi della 
fotosintesi DNA, codice 
genetico e sintesi delle 
proteine  

 

Comprendere la struttura e 
le proprietà della 
membrana cellulare Usare 
i principi della 
termodinamica per 
interpretare le 
trasformazioni di energia 
nei fenomeni naturali 
Spiegare in termini 
biologico-molecolari la 
produzione e il consumo di 
energia da parte delle 
cellule Interpretare tutti i 
fenomeni biologici a 
partire dalla struttura del 
DNA  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio; passeggiata 
didattica: le specie vegetali 
e animali intorno a noi.  

 

La riproduzione asessuata 
Crescita degli organismi e 
specializzazione delle 
cellule La riproduzione 
sessuata La riproduzione 
sessuata e la variabilità 
Prime idee sull’evoluzione 
biologica Darwin e 
l’origine della specie 
L’albero dell’evoluzione e 
l’origine dell’uomo 
Classificazione degli 
organismi viventi. Origine 
della vita  

 

Mitosi e meiosi 
Specializzazione delle 
cellule Riproduzione 
asessuata e sessuata Prime 
teorie evoluzionistiche 
L’evoluzione secondo 
Darwin L’evoluzione 
dell’uomo Ipotesi 
sull’origine della vita  

 

Collegare la capacità di 
tutti gli organismi di 
riprodursi, sessuatamente o 
asessuatamente, con la 
proprietà del DNA di 
autoduplicarsi Mettere in 
relazione riproduzione 
sessuata e variabilità̀ 
Utilizzare la teoria 
dell’evoluzione come 
strumento di 
interpretazione della storia 
dei viventi sulla Terra 
Acquisire gli strumenti di 
conoscenza per affermare 
che i viventi si sono 
originati da materiale non 
vivente  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Corpo umano e omeostasi 
Apparato digerente I denti 
e l’alimentazione Apparato 
respiratorio Inquinamento 
e fumo Apparato 
circolatorio Sangue e 
prevenzione delle malattie 
cardiovascolari Sistema 
linfatico Infezioni virali e 
AIDS Apparato 
riproduttore maschile e 
femminile Fecondazione e 
sviluppo Controllo delle 

Anatomia e fisiologia, feed 
back negativo e salute 
Struttura e funzioni degli 
apparati oggetto di studio 
Salute: cura dei denti, 
alimentazione equilibrata, 
danni del fumo e degli 
inquinanti atmosferici, 
malattie cardiovascolari, 
allergie e trapianti, 
infezioni virali, vaccini, il 
virus HIV, tecniche 
anticoncezionali, 

Riconoscere le varie parti 
del corpo umano e darne 
una descrizione 
Comprendere il 
funzionamento di ciascun 
organo Interpretare le 
funzioni svolte come parti 
integranti di un sistema che 
funziona in modo 
armonico e coordinato 
Adottare uno stile di vita 
che permetta di conseguire 
lo stato di salute, intesa 
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nascite e fecondazione 
assistita  

 

procreazione 
medicalmente assistita, 
tumori dell’apparato 
riproduttore. 

 

come completo benessere 
fisico, mentale e sociale  

 

 
 

Indirizzo Manutenzione e Assistenza Tecnica (MAT)  
 

 
 SCIENZE INTEGRATE 

Scienze della Terra  
 
 

Attività  Contenuti Conoscenze  Competenze/Abilit
à  

 
 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale, semplici 
dimostrazioni laboratoriali.  

 

 
Vulcani. Prodotti 
dell’attività vulcanica. 
Edifici vulcanici. Attività 
vulcanica secondaria. 
Vulcani in Italia. Rischio 
vulcanico e difesa dalle 
eruzioni. Deformazione 
delle rocce. Terremoti. 
Onde sismiche. Energia e d 
effetti dei terremoti. 
Rischio sismico in Italia e 
difesa dai terremoti. 
Distribuzione geografica 
dei vulcani e dei terremoti.  

 

Struttura di un vulcano e 
diversi edifici vulcanici. 
Tipi di eruzione vulcanica 
e prodotti delle eruzioni. 
Fenomeni dell’attività 
vulcanica secondaria. 
Distribuzione e 
caratteristiche dei vulcani 
italiani.  
Cosa si intende per rischio 
vulcanico e strategie di 
previsione e difesa dalle 
eruzioni.  
Deformazioni (pieghe e 
faglie) della crosta 
terrestre. In cosa consiste e 
come si verifica un 
terremoto. Come si valuta 
l’entità di un terremoto. 
Effetti di un maremoto. 
Aree sismiche in Italia. 
Distribuzione geografica 
dei terremoti e dei vulcani 
nel mondo.  

Comprendere il 
meccanismo con cui 
avviene un’eruzione 
vulcanica. Spiegare perché 
si verifica un terremoto. 
Comprendere in che modo 
si propaga l’energia di un 
terremoto.  
Capire in che modo 
funzionano i sismografi e 
come registrano i 
terremoti. Distinguere gli 
effetti di un terremoto 
dall’energia che esso 
libera.  
Correlare il rischio 
vulcanico e il rischio 
sismico ai fattori che li 
influenzano. Collegare la 
distribuzione geografica 
dei vulcani a quella dei 
terremoti.  

Comprendere il 
meccanismo con cui 
avviene un’eruzione 
vulcanica. Spiegare perché 
si verifica un terremoto. 
Comprendere in che modo 
si propaga l’energia di un 
terremoto.  
Capire in che modo 
funzionano i sismografi e 
come registrano i 
terremoti. Distinguere gli 

 
 
 
Struttura interna della 
Terra. Caratteristiche 
dell’interno della Terra.  
Crosta terrestre. Deriva dei 
continenti. Espansione dei 
fondi oceanici. Tettonica 
delle placche. Margini di 
placca divergenti e 

Struttura e proprietà 
dell’interno terrestre. 
Differenze tra crosta 
continentale e crosta 
oceanica. Caratteristiche e 
strutture presenti sui 
continenti e negli oceani.  
Teoria della deriva dei 
continenti e prove a 
favore. Teoria 
dell’espansione dei fondali 
oceanici e prove a 

Comprendere l’origine del 
calore interno terrestre. 
Mettere in relazione la 
struttura dell’interno della 
Terra e il magnetismo 
terrestre. Comprendere la 
distinzione e i rapporti fra 
litosfera e astenosfera.  
Integrare fra loro i vari 
fenomeni geologici 
nell’ambito della teoria 
della tettonica delle 
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effetti di un terremoto 
dall’energia che esso 
libera.  
Correlare il rischio 
vulcanico e il rischio 
sismico ai fattori che li 
influenzano.  
Collegare la distribuzione 
geografica dei vulcani a 
quella dei terremoti. 

 

trasformi. Margini di 
placca convergenti. Un 
pianeta dinamico.  

sostegno.  
Evoluzione dei continenti 
e degli oceani nel tempo 
spiegata dalla teoria della 
tettonica delle placche. 
Strutture geologiche che si 
creano ai margini fra le 
placche litosferiche.  

placche. Prevedere le 
strutture che si formeranno 
in seguito ai moti reciproci 
delle placche. 
Comprendere le cause del 
movimento delle placche.  

 
 
 
 
 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale, semplici 
dimostrazioni laboratoriali, 
passeggiate didattiche 
lungo il molo e sulla 

battigia. UDA “Fai vivere 

l’ambiente”: tempi di 
degradazione dei rifiuti, 
fuoriuscite di petrolio e 
conseguenti danni 

all’ecosistema.  
 

 
 
 
 
 
 
 
Idrosfera. Acque 
sotterranee. I corsi 
d’acqua. I laghi. I 
ghiacciai. Le 
caratteristiche delle acque 
marine. I moti delle acque 
marine: le onde, le correnti 
e le maree. 
L’inquinamento delle 
acque. La risorsa acqua. Le 
acque modellano il 
territorio. Il mare modella 
le coste. Il dissesto 
idrogeologico.  

 

Distribuzione dell’acqua 
nel pianeta e percorsi 
nell’ambito del ciclo 
dell’acqua. Caratteristiche 
delle acque sotterranee, dei 
corsi d’acqua, dei laghi, 
dei ghiacciai e delle acque 
marine.  
Moti delle acque marine e 
loro cause. Differenti 
forme di inquinamento 
delle acque e loro cause.  
Disponibilità delle risorse 
idriche nel pianeta e in 
Italia. In che modo i fiumi, 
le acque sotterranee e i 
ghiacciai modellano il 
territorio. In che modo il 
mare modella le coste. 
Cosa si intende per 
dissesto idrogeologico.  

 

Analizzare l’evoluzione 
nel tempo di fiumi, laghi e 
ghiacciai. Comprendere le 
differenze fra i vari moti 
marini e quali conseguenze 
provocano.  
Distinguere tra loro le 
varie forme di 
inquinamento delle acque.  
Comprendere perché 
l’acqua è considerata una 
risorsa da tutelare. 
Effettuare scelte 
consapevoli per quanto 
concerne i consumi idrici.  
Mettere in relazione la 
morfologia di un territorio 
e l’azione delle acque su di 
esso. Riconoscere gli 
interventi che danneggiano 
il territorio e 
predispongono al dissesto 
idrogeologico.  
Competenza in uscita n. 8 
Applicare i principi 
essenziali dell’eco 
sostenibilità ambientale per 
eseguire compiti semplici, 
in contesti strutturati e 
secondo criteri prestabiliti 
per la realizzazione di 
offerte turistiche.  
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Fisica 

 
 

Attività  Contenuti Conoscenze  Competenze/Abilit
à  

Svolgimento di lezione 
frontale.  

 

Osservare, descrivere, ed 
analizzare fenomeni 
appartenenti alla realtà 
naturale ed artificiale e 
riconoscere nelle varie 
forme i concetti di sistema 
e di complessità.  

 

Grandezze fisiche e loro 
dimensioni; unità di misura 
del Sistema Internazionale; 
notazione scientifica. 
Densità di una sostanza.  
Densità vs peso specifico. 

 

Saper distinguere una 
grandezza fisica da una 
proprietà non misurabile.  
Saper riconoscere i campi 
di applicabilità della fisica.  
Effettuare una misura e 
discutere correttamente 
l’incertezza.  

 

 
 
 
 
 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Essere consapevole delle 
potenzialità e dei limiti 
delle tecnologie nel 
contesto culturale e sociale 
in cui vengono applicate.  
 

 

 
 
 
 
 
 
Equilibrio in meccanica: 
forza e pressione.  
Energia, lavoro, potenza. 
Temperatura e calore.  
 
 
 

 

Saper giustificare alcuni 
fenomeni quotidiani 
facendo uso del concetto di 
pressione.  
Analizzare situazioni di 
equilibrio statico 
individuando le forze 
applicate.  
Descrivere situazioni in cui 
l’energia meccanica si 
presenta come cinetica e 
come potenziale e diversi 
modi di trasferire, 
trasformare e 
immagazzinare energia. 
Utilizzare correttamente i 
concetti di temperatura e 
calore e coefficiente di 
dilatazione lineare. Saper 
descrivere a livello 
microscopico ciò che 
accade alla materia in un 
passaggio di stato.  
Saper calcolare l’energia 
richiesta per far avvenire 
uno specifico passaggio di 
stato, la capacità termica di 
un corpo. 

 

 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 
 
Analizzare 
qualitativamente fenomeni 
legati alle trasformazioni  
dell’energia a partire 
dall’esperienza.  

 

 
 
Concetti base della 
cinematica: posizione, 
distanza, velocità e 
accelerazione. Moto 
rettilineo uniforme.  

 

Analizzare velocità media 
e istantanea negli esempi 
di moto della vita reale. 
Saper discutere se e 
quando si è in presenza di 
accelerazione in una 
situazione di moto  
della vita reale.  
Saper calcolare le 
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principali grandezze 
cinematiche nel caso 
semplice del moto  
rettilineo uniforme.  

 

 
 
 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  
 

 

 
 
 
 
 
Conoscere i principali stati 
di aggregazione della 
materia. Conoscere le 
differenze tra sostanze 
pure, miscele, atomi e 
molecole.  

Definizione di materia e 
stati fisici: stato solido, 
stato liquido, stato gassoso. 
Passaggi di stato e curve di 
riscaldamento/raffreddame
nto di sostanze pure e non.  
Classificazione della 
materia: sostanze pure e 
miscele, elementi e 
composti, miscele 
omogenee ed eterogenee.  
La dipendenza delle 
transizioni di fase dalla 
pressione: I diagrammi di 
stato dell’acqua. 
Coefficiente di dilatazione 
termica lineare. 
Capacità termica e calore 
specifico. 

 

Essere in grado di 
classificare la materia e 
definirne lo stato 
d’aggregazione.  
Saper calcolare l’energia 
richiesta per far avvenire 
uno specifico passaggio di 
stato.  
 
Comprendere il concetto di 
dilatazione lineare, di 
capacità termica e calore 
specifico e le sue 
implicazioni nella realtà. 
 

 

 
 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  
 

 

 
 
 
Essere a conoscenza delle 
principali tecniche di 
separazione e dei principi 
su cui si basano.  

Miscugli Eterogenei – 
Filtrazione e decantazione 
(diverso stato di 
aggregazione dei 
componenti), 
centrifugazione (diverso 
stato di aggregazione dei 
componenti, diversa 
densità dei componenti), 

Miscugli Omogenei – 
distillazione (diversa 
volatilità dei componenti), 
estrazione (diversa 
solubilità dei componenti), 
cromatografia (diversa 
adsorbibilità dei 
componenti).  

 

 
 
 
 
Dato l’esempio di un 
campione formulare ipotesi 
sulle tecniche applicabili 
per la separazione dei 
componenti.  
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Chimica 

 
 

Attività  Contenuti Conoscenze  Competenze/ 
Abilita`  

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  
 

 

Conoscere le leggi 
fondamentali della chimica 
e il loro significato  

Legge della conservazione 
della massa (legge di 
Lavoisier); legge delle 
proporzioni definite (legge 
di Proust). Legge delle 
proporzioni multiple di 
Dalton e teoria atomica di 
Dalton.  

Essere in grado applicare 
correttamente le formule e 
svolgere i calcoli.  
 
 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

  
 

Conoscere la differenza tra 
massa atomica, massa 
molecolare e massa 
molare. Conoscere la 
relazione tra mole e 
numero di Avogadro 

Aspetti generali. Massa 
atomica, molecolare e 
molare. Concetto di mole e 
numero di Avogadro. Mole 
e composti: rapporti molari 
in una formula chimica.  

 

Essere in grado di 
calcolare masse molecolari 
e molari, numero di moli e 
numero di atomi.  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  
  
 

Conoscere le principali 
particelle subatomiche e il 
concetto di isotopo.  
Conoscere il modello 
atomico di Bohr e le 
caratteristiche degli 
orbitali atomici.  

Generalità; struttura 
dell’atomo (protoni, 
neutroni ed elettroni); 
numero di massa e numero 
atomico; ioni (cationi e 
anioni); isotopi: 
definizione, isotopi 
dell’idrogeno.  
Modello atomico di Bohr e 
quantizzazione 
dell’energia. Dualismo 
onda-particella e principio 
di indeterminazione di 
Eisenberg. Tipi di orbitali: 
s, p, d, f . Numeri quantici 
e configurazioni 
elettroniche. Regola di 
Hund e principio di 
esclusione di Pauli.  
 

Dato il parametro Z saper 
scrivere la configurazione 
elettronica dell’atomo 
visualizzando i diversi 
livelli energetici e la 
distribuzione degli 
elettroni nei diversi 
orbitali.  
 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  
 
 
 

Conoscere le differenze tra 
le diverse famiglie di 
elementi e l’andamento 
delle proprietà periodiche  
 

Classificazione degli 
elementi; organizzazione 
della Tavola Periodica 
degli Elementi (metalli, 
non-metalli, semimetalli o 
metalloidi). Famiglie 
caratteristiche: metalli 
alcalini, alcalino- terrosi, 
alogeni, gas nobili e 
metalli di transizione); 
regola dell’ottetto; 
proprietà periodiche 

Saper utilizzare 
correttamente la tavola 
periodica e riuscire ad 
ottenere le informazioni in 
essa contenuta in maniera 
autonoma.  
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(raggio atomico, energia di 
ionizzazione, affinità 
elettronica ed 
elettronegatività).  
 

 
 

Biologia 
 

Attività  Contenuti Conoscenze  Competenze/ 
Abilità  

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

La biologia e le discipline 
scientifiche Il metodo 
scientifico Lenti e 
microscopio Uso del 
microscopio  

 

Definizione di scienza Fasi 
del metodo scientifico 
Caratteristiche del 
microscopio Uso del 
microscopio  

 

Imparare il significato e il 
valore di una conoscenza 
scientifica che è universale 
e riproducibile Utilizzare il 
metodo scientifico nelle 
sue diverse fasi Acquisire 
la capacità di utilizzare il 
microscopio ottico 
Acquisire una visione 
d’insieme sulla storia della 
biologia  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Le funzioni della vita e 
l’energia Livelli di 
organizzazione dei viventi 
Cellula procariote e cellula 
eucariote Cellula animale e 
cellula vegetale Legami 
chimici e reazioni 
chimiche L’atomo di 
carbonio, zuccheri e grassi 
Le proteine Gli acidi 
nucleici  

 

Definizione delle funzioni 
proprie della vita Teoria 
cellulare e livelli di 
organizzazione Struttura 
della cellula procariote: i 
batteri Struttura della 
cellula eucariote Struttura 
della cellula animale e 
vegetale Elementi, legami 
e reazioni chimiche 
Scheletro delle 
biomolecole Glucidi, 
lipidi, proteine, acidi 
nucleici  

 

Riconoscere una cellula e 
le parti di cui è costituita 
Collegare le funzioni della 
vita alle funzioni della 
cellula Distinguere una 
cellula eucariote da una 
cellula procariote 
Comprendere somiglianze 
e differenze tra cellula 
animale e cellula vegetale 
Conoscere e confrontare 
caratteristiche e proprietà 
delle biomolecole.  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

La membrana cellulare: un 
mezzo di comunicazione 
Trasporto di sostanze 
attraverso la membrana La 
termodinamica dei sistemi 
viventi Il citoplasma, un 
sistema strutturato di 
membrane Trasporto di 
energia e glicolisi 
Respirazione cellulare e 
fermentazione Produzione 
di biomolecole: la 
fotosintesi Il nucleo: 
attività metabolica e 

Struttura della membrana 
cellulare.  Modalità di 
trasporto delle sostanze 
attraverso la membrana 
Energia ed enzimi 
Organuli della cellula ATP 
e ADP Catena di reazioni 
della glicolisi Ciclo di 
Krebs, catena respiratoria e 
fermentazione Fasi della 
fotosintesi DNA, codice 
genetico e sintesi delle 
proteine  

 

Comprendere la struttura e 
le proprietà della 
membrana cellulare Usare 
i principi della 
termodinamica per 
interpretare le 
trasformazioni di energia 
nei fenomeni naturali 
Spiegare in termini 
biologico-molecolari la 
produzione e il consumo di 
energia da parte delle 
cellule Interpretare tutti i 
fenomeni biologici a 
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riproduzione cellulare 
Sintesi delle proteine. Il 
nucleo manda 
informazioni al citoplasma 
Sintesi delle proteine. 
L’informazione genetica 
diventa una molecola  

  
 

partire dalla struttura del 
DNA  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio; passeggiata 
didattica: le specie vegetali 
e animali intorno a noi.  

 

La riproduzione asessuata 
Crescita degli organismi e 
specializzazione delle 
cellule La riproduzione 
sessuata La riproduzione 
sessuata e la variabilità 
Prime idee sull’evoluzione 
biologica Darwin e 
l’origine della specie 
L’albero dell’evoluzione e 
l’origine dell’uomo 
Classificazione degli 
organismi viventi. Origine 
della vita  

 

Mitosi e meiosi 
Specializzazione delle 
cellule Riproduzione 
asessuata e sessuata Prime 
teorie evoluzionistiche 
L’evoluzione secondo 
Darwin L’evoluzione 
dell’uomo Ipotesi 
sull’origine della vita  

 

Collegare la capacità di 
tutti gli organismi di 
riprodursi, sessuatamente o 
asessuatamente, con la 
proprietà del DNA di 
autoduplicarsi Mettere in 
relazione riproduzione 
sessuata e variabilità̀ 
Utilizzare la teoria 
dell’evoluzione come 
strumento di 
interpretazione della storia 
dei viventi sulla Terra 
Acquisire gli strumenti di 
conoscenza per affermare 
che i viventi si sono 
originati da materiale non 
vivente  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Corpo umano e omeostasi 
Apparato digerente I denti 
e l’alimentazione Apparato 
respiratorio Inquinamento 
e fumo Apparato 
circolatorio Sangue e 
prevenzione delle malattie 
cardiovascolari Sistema 
linfatico Infezioni virali e 
AIDS Apparato 
riproduttore maschile e 
femminile Fecondazione e 
sviluppo Controllo delle 
nascite e fecondazione 
artificiale  

 

Anatomia e fisiologia, feed 
back negativo e salute 
Struttura e funzioni degli 
apparati oggetto di studio 
Salute: cura dei denti, 
alimentazione equilibrata, 
danni del fumo e degli 
inquinanti atmosferici, 
malattie cardiovascolari, 
allergie e trapianti, 
infezioni virali, vaccini, il 
virus HIV, tecniche 
anticoncezionali, 
procreazione assistita, 
tumori dell’apparato 
riproduttore  

 

Riconoscere le varie parti 
del corpo umano e darne 
una descrizione 
Comprendere il 
funzionamento di ciascun 
organo Interpretare le 
funzioni svolte come parti 
integranti di un sistema che 
funziona in modo 
armonico e coordinato 
Adottare uno stile di vita 
che permetta di conseguire 
lo stato di salute, intesa 
come completo benessere 
fisico, mentale e sociale  
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Indirizzo Tecnico Economico (ITE)  
SCIENZE INTEGRATE 

 
 

Scienze della Terra  

 

Attività  Contenuti Conoscenze  Competenze/Abilità  
Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

La volta celeste. Le stelle. 
La vita di una stella. 
L’Universo. Il Sistema 
solare. Origine del Sistema 
solare. Il Sole. I moti dei 
pianeti. I pianeti del 
Sistema solare. I pianeti 
visti da vicino.  

 

Unità di misura 
dell’astronomia. 
Caratteristiche delle stelle. 
Fasi della vita di una stella. 
Organizzazione 
dell’Universo. Corpi 
celesti del Sistema Solare. 
Origine del Sistema solare.  
Il Sole. Leggi di Keplero e 
legge di gravitazione 
Universale. Caratteristiche 
dei pianeti del Sistema 
Solare.  

 

Comprendere come avviene il 
moto della volta celeste. 
Mettere in relazione 
l’evoluzione di una stella con 
la sua massa.  
Comprendere la relazione tra 
la velocità del moto di 
rivoluzione e la distanza dal 
Sole. Capire in che modo 
varia l’attrazione 
gravitazionale fra due corpi.  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Il pianeta Terra. Le 
coordinate geografiche. Il 
moto di rotazione terrestre 
e le sue conseguenze. Il 
moto di rivoluzione 
terrestre e le sue 
conseguenze. I fusi orari. 

L’orientamento. La Luna e 
i suoi moti. Le 
conseguenze dei moti 
lunari.  

 

Caratteristiche della Terra. 
Definizione della 
posizione degli oggetti 
sulla superficie terrestre. 
Conseguenze del moto di 
rotazione e rivoluzione 
della Terra. Misurazione 
del tempo. Come ci si 
orienta sulla superficie 
terrestre. Caratteristiche 
della Luna. Fasi lunari ed 
eclissi.  

 

Comprendere perché la Terra 
non è perfettamente sferica. 
Indicare le coordinate 
geografiche di un punto sulla 
superficie terrestre.  
Mettere in relazione 
l’alternarsi delle stagioni con 
l’inclinazione dell’asse di 
rotazione terrestre. Ricavare 
l’ora di un luogo.  
Orientarsi con gli astri o la 
bussola. Riconoscere e 
prevedere le fasi lunari.  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Minerali e rocce.  
Proprietà dei minerali. 
Classificazione dei 
minerali. Rocce 
magmatiche: origine e 
struttura. Rocce 
magmatiche: tipi 
principali. Rocce 
sedimentarie: rocce 
clastiche, organogene e 
chimiche. Rocce 
metamorfiche. Ciclo 
litogenetico. Degradazione 
delle rocce e formazione 
del suolo. Struttura e 

Composizione delle 
superficie terrestre. 
Caratteristiche dei 
minerali. Principali gruppi 
di minerali. Formazione e 
caratteristiche delle rocce 
magmatiche, sedimentarie, 
metamorfiche.  
Le più importanti rocce 
magmatiche, sedimentarie, 
metamorfiche. Tappe del 
ciclo litogenetico. 
Degradazione delle rocce. 
Formazione e 
caratteristiche del suolo.  

Correlare la forma dei cristalli 
dei minerali alla loro struttura 
chimica. Riconoscere i 
minerali in base alle loro 
proprietà.  
Distinguere le rocce 
magmatiche intrusive da 
quelle effusive in base alla 
loro struttura. Riconoscere i 
tipi di rocce sedimentarie in 
base alla natura dei materiali 
che le compongono.  
Comprendere l’azione della 
temperatura e della pressione 
nella formazione delle rocce 
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caratteristiche dei suoli. La 
risorsa suolo.  

 

Cause della degradazione 
del suolo.  

 

metamorfiche. Analizzare e 
distinguere i processi di 
formazione e degradazione del 
suolo. Comprendere il ruolo e 
le funzioni del suolo come 
risorsa fondamentale.  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Vulcani. Prodotti 
dell’attività vulcanica. 
Edifici vulcanici. Attività 
vulcanica secondaria. 
Vulcani in Italia. Rischio 
vulcanico e difesa dalle 
eruzioni. Deformazione 
delle rocce. Terremoti. 
Onde sismiche. Energia e d 
effetti dei terremoti. 
Rischio sismico in Italia e 
difesa dai terremoti. 
Distribuzione geografica 
dei vulcani e dei terremoti.  
Come si valuta l’entità di 
un terremoto. Effetti di un 
maremoto. Aree sismiche 
in Italia. Distribuzione 
geografica dei terremoti e 
dei vulcani nel mondo.  
 
 

Struttura di un vulcano e 
diversi edifici vulcanici. 
Tipi di eruzione vulcanica 
e prodotti delle eruzioni.  
Fenomeni dell’attività 
vulcanica secondaria. 
Distribuzione e 
caratteristiche dei vulcani 
italiani.  
Cosa si intende per rischio 
vulcanico e strategie di 
previsione e difesa dalle 
eruzioni. Deformazioni 
(pieghe e faglie) della 
crosta terrestre.  
In cosa consiste e come si 
verifica un terremoto.  
 

Comprendere il meccanismo 
con cui avviene un’eruzione 
vulcanica. Spiegare perché si 
verifica un terremoto. 
Comprendere in che modo si 
propaga l’energia di un 
terremoto.  
Capire in che modo 
funzionano i sismografi e 
come registrano i terremoti. 
Distinguere gli effetti di un 
terremoto dall’energia che 
esso libera. Correlare il rischio 
vulcanico e il rischio sismico 
ai fattori che li influenzano. 
Collegare la distribuzione 
geografica dei vulcani a quella 
dei terremoti.  
 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Struttura interna della 
Terra. Caratteristiche 
dell’interno della Terra. 
Crosta terrestre. Deriva dei 
continenti. Espansione dei 
fondi oceanici. Tettonica 
delle placche. Margini di 
placca divergenti e 
trasformi. Margini di 
placca convergenti. Un 
pianeta dinamico.  
 

Struttura e proprietà 
dell’interno terrestre. 
Differenze tra crosta 
continentale e crosta 
oceanica.  
Caratteristiche e strutture 
presenti sui continenti e 
negli oceani. Teoria della 
deriva dei continenti e 
prove a favore.  
Teoria dell’espansione dei 
fondali oceanici e prove a 
sostegno. Evoluzione dei 
continenti e degli oceani 
nel tempo spiegata dalla 
teoria della tettonica delle 
placche. Strutture 
geologiche che si creano ai 
margini fra le placche 
litosferiche.  

Comprendere l’origine del 
calore interno terrestre. 
Mettere in relazione la 
struttura dell’interno della 
Terra e il magnetismo 
terrestre.  
Comprendere la distinzione e i 
rapporti fra litosfera e 
astenosfera. Integrare fra loro 
i vari fenomeni geologici 
nell’ambito della teoria della 
tettonica delle placche.  
Prevedere le strutture che si 
formeranno in seguito ai moti 
reciproci delle placche. 
Comprendere le cause del 
movimento delle placche.  
 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Caratteristiche 
dell’atmosfera. Strati 
dell’atmosfera. Il 
riscaldamento 
dell’atmosfera. 
Temperatura dell’aria. 

Composizione e 
suddivisione in strati 
dell’atmosfera. Modalità di 
riscaldamento 
dell’atmosfera.  
Come si misurano e come 

Comprendere l’importanza 
dell’atmosfera per gli esseri 
viventi. Mettere in relazione le 
caratteristiche degli strati 
dell’atmosfera ai fenomeni 
che si verificano al loro 
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Pressione dell’atmosfera. 
Circolazione 
dell’atmosfera. Umidità 
dell’aria. Precipitazioni 
atmosferiche.  
Il tempo meteorologico. Il 
clima. I climi della Terra. 
L’inquinamento 
atmosferico.  
 

variano la temperatura, la 
pressione atmosferica e 
l’umidità dell’aria. 
Formazione e 
classificazione dei venti.  
Circolazione generale dei 
venti. Formazione di nubi, 
nebbia, rugiada e dei 
differenti tipi di 
precipitazioni. Da cosa 
dipende il tempo 
meteorologico. Tipi di 
perturbazioni atmosferiche 
e loro formazione. Cosa si 
intende e quali sono le 
caratteristiche di un clima. 
Classificazione dei climi. 
Differenti forme di 
inquinamento 
dell’atmosfera.  

interno.  
Comprendere perché variano 
la temperatura, la pressione e 
l’umidità dell’aria. Leggere le 
informazioni fondamentali in 
una carta del tempo.  
Prevedere le condizioni 
meteorologiche conoscendo la 
pressione atmosferica. 
Distinguere e collegare tra 
loro i fattori e gli elementi di 
un clima.  
Leggere un diagramma del 
clima. Mettere in relazione il 
clima e il tipo di vegetazione 
presente in un luogo. 
Comprendere le relazioni di 
causa-effetto che spiegano le 
forma dell’inquinamento 
atmosferico.  
 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Idrosfera. Acque 
sotterranee. I corsi 
d’acqua. I laghi. I 
ghiacciai. Le 
caratteristiche delle acque 
marine. I moti delle acque 
marine: le onde, le correnti 
e le maree. 
L’inquinamento delle 
acque. La risorsa acqua. Le 
acque modellano il 
territorio. Il mare modella 
le coste. Il dissesto 
idrogeologico.  
 

Distribuzione dell’acqua 
nel pianeta e percorsi 
nell’ambito del ciclo 
dell’acqua. Caratteristiche 
delle acque sotterranee, dei 
corsi d’acqua, dei laghi, 
dei ghiacciai e delle acque 
marine.  
Moti delle acque marine e 
loro cause. Differenti 
forme di inquinamento 
delle acque e loro cause. 
Disponibilità delle risorse 
idriche nel pianeta e in 
Italia.  
In che modo i fiumi, le 
acque sotterranee e i 
ghiacciai modellano il 
territorio. In che modo il 
mare modella le coste. 
Cosa si intende per 
dissesto idrogeologico.  
 

Analizzare l’evoluzione nel 
tempo di fiumi, laghi e 
ghiacciai. Comprendere le 
differenze fra i vari moti 
marini e quali conseguenze 
provocano. Distinguere tra 
loro le varie forme di 
inquinamento delle acque.  
Comprendere perché l’acqua è 
considerata una risorsa da 
tutelare. Effettuare scelte 
consapevoli per quanto 
concerne i consumi idrici.  
Mettere in relazione la 
morfologia di un territorio e 
l’azione delle acque su di 
esso. Riconoscere gli 
interventi che danneggiano il 
territorio e predispongono al 
dissesto idrogeologico.  
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Chimica 
 

Attività  Contenuti Conoscenze  Competenze/Abilit
à  

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Conoscere le principali 
grandezze e le relative 
unità di misura nel sistema 
internazionale.  

 

Saper esprimere una 
grandezza con  
le corrette unità di misura. 
Saper passare da un 
numero scritto in cifre alla 
notazione esponenziale. 
Saper approssimare 
correttamente un numero 
risultante da un calcolo.  

 

Grandezze fisiche e unità 
di misura. Il Sistema 
Internazionale (SI) delle 
unità di misura, grandezze 
fondamentali e derivate, 
grandezze estensive ed 
intensive multipli e 
sottomultipli, notazione 
scientifica e 
approssimazione.  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Conoscere i principali stati 
di aggregazione della 
materia. Conoscere le 
differenze tra sostanze 
pure, miscele, atomi e 

molecole.  
 

Essere in grado di 
classificare la materia e 
definirne lo stato 
d’aggregazione.  

 

Definizione di materia e 
stati fisici: stato solido, 
stato liquido, stato gassoso. 
Passaggi di stato.  
Classificazione della 
materia: sostanze pure e 
miscele, elementi e 
composti, miscele 
omogenee ed eterogenee.  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Essere a conoscenza delle 
principali tecniche di 
separazione e dei principi 
su cui si basano.  

 

Dato l’esempio di un 
campione formulare 
ipotesi sulle tecniche 
applicabili per la 
separazione dei 
componenti.  

 

Miscugli Eterogenei – 
Filtrazione e decantazione 
(diverso stato di 
aggregazione dei 
componenti), 
centrifugazione (diverso 
stato di aggregazione dei 
componenti, diversa 
densità dei componenti), 

Miscugli Omogenei – 
distillazione (diversa 
volatilità dei componenti), 
estrazione (diversa 
solubilità dei componenti), 
cromatografia (diversa 
assorbibilità dei 
componenti).  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Conoscere le leggi 
fondamentali della chimica 
e il loro significato  

 

Essere in grado applicare 
correttamente le formule e 
svolgere i calcoli.  

 

Legge della conservazione 
della massa (legge di 
Lavoisier); legge delle 
proporzioni definite (legge 
di Proust). Legge delle 
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proporzioni multiple di 
Dalton e teoria atomica di 
Dalton.  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Conoscere la differenza tra 
massa atomica, massa 
molecolare e massa 
molare. Conoscere la 
relazione tra mole e 
numero di Avogadro  

 

Essere in grado di 
calcolare masse molecolari 
e molari, numero di moli e 
numero di atomi.  

 

Aspetti generali. Massa 
atomica, molecolare e 
molare. Concetto di mole e 
numero di Avogadro. Mole 
e composti: rapporti molari 
in una formula chimica.  
 

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Conoscere le principali 
particelle  
subatomiche e il concetto 
di isotopo. Conoscere il 
modello atomico di Bohr e 
le caratteristiche degli 
orbitali atomici.  

 

Dato il parametro Z saper 
scrivere la configurazione 
elettronica dell’atomo 
visualizzando i diversi 
livelli energetici e la 
distribuzione degli 
elettroni nei diversi 
orbitali.  

 

Generalità; struttura 
dell’atomo (protoni, 
neutroni ed elettroni); 
numero di massa e numero 
atomico; ioni (cationi e 
anioni); isotopi: 
definizione, isotopi 
dell’idrogeno.  
Modello atomico di Bohr e 
quantizzazione 
dell’energia. Tipi di 
orbitali: s, p, d, f . Numeri 
quantici e configurazioni 
elettroniche.  

 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Conoscere le differenze tra 
le diverse famiglie di 
elementi e l’andamento 
delle proprietà periodiche  

 

Saper utilizzare 
correttamente la tavola 
periodica e riuscire ad 
ottenere le informazioni in 
essa contenuta in maniera 
autonoma.  

 

Classificazione degli 
elementi; organizzazione 
della Tavola Periodica 
degli Elementi (metalli, 
non-metalli, semimetalli o 
metalloidi). Famiglie 
caratteristiche: metalli 
alcalini, alcalino- terrosi, 
alogeni, gas nobili e 
metalli di transizione); 
regola dell’ottetto; 
proprietà periodiche 
(raggio atomico, energia di 
ionizzazione, affinità 
elettronica ed 
elettronegatività).  

 

 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

 
 
Conoscere le principali 
tipologie di legame che 
possono formarsi tra gli 
atomi.  
Conoscere la relazione che 
esiste tra le diverse 
tipologie di forze di 
interazione e lo stato fisico 

 
 

Sapere ipotizzare il 
numero e il tipo di legami 
che si instaurano tra gli 
atomi che formano una 
molecola. Saper ipotizzare 
il tipo di interazione 
secondaria a seconda del 
tipo di campione.  

Strutture di Lewis. Legame 
chimico e regola 

dell’ottetto. Legame ionico 
e composti ionici, legame 
covalente: puro o polare 

(omopolare ed 
eteropolare), semplice, 
doppio e triplo, dativo. 

Legame metallico e 
proprietà dei metalli 
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della materia.  
 

 (lucentezza, conducibilità 
elettrica, malleabilità, 

duttilità). Forze di 
interazione intermolecolari 

(legame idrogeno, 
interazioni dipolo-dipolo e 

forze di London).  
 

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 

Conoscere la differenza tra 
acidi e basi. Legame con il 

pH.  
Conoscere le variabili che 
influenzano l’equilibrio 
chimico.  

 
 

Definizione di acido e base 
secondo Arrhenius, 

Brønsted-Lowry, Lewis. 
Acidi e basi forti, acidi e 
basi deboli. Elettroliti e 

non elettroliti. Concetto di 
equilibrio chimico e 

costante di equilibrio.  

Essere in grado di stabilire 
il pH di una soluzione e 
come viene influenzato 
l’equilibrio chimico in 

base alla modificazione di 
una variabile.  

 

 
 

Biologia 
 

Attività  Contenuti Conoscenze  Competenze/Abilit
à  

Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

La biologia e le discipline 
scientifiche Il metodo 
scientifico Lenti e 
microscopio  
Uso del microscopio  

 

Definizione di scienza Fasi 
del metodo scientifico 

Caratteristiche del 
microscopio Uso del 

microscopio  
 

Imparare il significato e il 
valore di una conoscenza 

scientifica che è universale 
e riproducibile Utilizzare il 

metodo scientifico nelle 
sue diverse fasi  

Acquisire la capacità di 
utilizzare il microscopio 
ottico Acquisire una 
visione d’insieme sulla 
storia della biologia  

 

 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

Le funzioni della vita e 
l’energia Livelli di 
organizzazione dei viventi 
Cellula procariote e cellula 
eucariote  
Cellula animale e cellula 
vegetale Legami chimici e 
reazioni chimiche L’atomo 
di carbonio, zuccheri e 
grassi  
Le proteine Gli acidi 
nucleici  

 

Definizione delle funzioni 
proprie della vita Teoria 
cellulare e livelli di 
organizzazione  
Struttura della cellula 
procariote: i batteri 
Struttura della cellula 
eucariote Struttura della 
cellula animale e vegetale  
Elementi, legami e 
reazioni chimiche   

 

Riconoscere una cellula e 
le parti di cui è costituita 
Collegare le funzioni della 
vita alle funzioni della 
cellula  
Distinguere una cellula 
eucariote da una cellula 
procariote Comprendere 
somiglianze e differenze 
tra cellula animale e cellula 
vegetale Conoscere e 
confrontare caratteristiche 
e proprietà delle 
biomolecole  
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Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

La membrana cellulare: un 
mezzo di comunicazione 
Trasporto di sostanze 
attraverso la membrana  
La termodinamica dei 
sistemi viventi Il 
citoplasma, un sistema 
strutturato di membrane 
Trasporto di energia e 
glicolisi Respirazione 
cellulare e fermentazione 
Produzione di 
biomolecole: la fotosintesi 
Il nucleo: attività 
metabolica e riproduzione 
cellulare Sintesi delle 
proteine. Il nucleo manda 
informazioni al citoplasma 
Sintesi delle proteine. 
L’informazione genetica 
diventa una molecola  

 

Struttura della membrana 
cellulare Modalità di 
trasporto delle sostanze 
attraverso la membrana 
Energia ed enzimi  
Organuli della cellula ATP 
e ADP Catena di reazioni 
della glicolisi Ciclo di 
Krebs, catena respiratoria e 
fermentazione Fasi della 
fotosintesi DNA, codice 
genetico e sintesi delle 
proteine  

 

Comprendere la struttura e 
le proprietà della 
membrana cellulare Usare 
i principi della 
termodinamica per 
interpretare le 
trasformazioni di energia 
nei fenomeni naturali  
Spiegare in termini 
biologico-molecolari la 
produzione e il consumo di 
energia da parte delle 
cellule Interpretare tutti i 
fenomeni biologici a 
partire dalla struttura del 
DNA  

 

 
 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

La riproduzione asessuata 
Crescita degli organismi e 
specializzazione delle 
cellule La riproduzione 
sessuata  
La riproduzione sessuata e 
la variabilità Prime idee 
sull’evoluzione biologica  
Darwin e l’origine della 
specie L’albero 
dell’evoluzione e l’origine 
dell’uomo Classificazione 
degli organismi viventi. 
Origine della vita.  

 

Mitosi e meiosi 
Specializzazione delle 
cellule Riproduzione 
asessuata e sessuata Prime 
teorie evoluzionistiche 
L’evoluzione secondo 
Darwin L’evoluzione 
dell’uomo Ipotesi 
sull’origine della vita  

 

Collegare la capacità di 
tutti gli organismi di 
riprodursi, sessuatamente o 
asessuatamente, con la 
proprietà del DNA di 
autoduplicarsi.  
Mettere in relazione 
riproduzione sessuata e 
variabilità. Utilizzare la 
teoria dell’evoluzione 
come strumento di 
interpretazione della storia 
dei viventi sulla Terra  
Acquisire gli strumenti di 
conoscenza per affermare 
che i viventi si sono 
originati da materiale non 
vivente.  

 

 
 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

Corpo umano e omeostasi 
Apparato digerente I denti 
e l’alimentazione Apparato 
respiratorio Inquinamento 
e fumo Apparato 
circolatorio Sangue e 
prevenzione delle malattie 
cardiovascolari Sistema 
linfatico  
Infezioni virali e AIDS 
Apparato riproduttore 
maschile e femminile 
Fecondazione e sviluppo 
Controllo delle nascite e 

Anatomia e fisiologia, feed 
back negativo e salute 
Struttura e funzioni degli 
apparati oggetto di studio  
Salute: cura dei denti, 
alimentazione equilibrata, 
danni del fumo e degli 
inquinanti atmosferici, 
malattie cardiovascolari, 
allergie e trapianti, 
infezioni virali, vaccini, il 
virus HIV, tecniche 
anticoncezionali, 
procreazione 

Riconoscere le varie parti 
del corpo umano e darne 
una descrizione 
Comprendere il 
funzionamento di ciascun 
organo  
Interpretare le funzioni 
svolte come parti integranti 
di un sistema che funziona 
in modo armonico e 
coordinato Adottare uno 
stile di vita che permetta di 
conseguire lo stato di 
salute, intesa come 
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fecondazione assistita.  

  
 

medicalmente assistita, 
tumori dell’apparato 
riproduttore. 

 

completo benessere fisico, 
mentale e sociale.  

 

 
Fisica 

 

Attività  Contenuti Conoscenze  Competenze/Abilit
à  

 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 
 
Osservare, descrivere, ed 
analizzare fenomeni 
appartenenti alla realtà 
naturale ed artificiale e 
riconoscere nelle varie 
forme i  
concetti di sistema e di 
complessità.  

 

 
 
Grandezze fisiche e loro 
dimensioni; unità di misura 
del Sistema Internazionale; 
notazione scientifica.  
Densità di una sostanza.  

 

Saper distinguere una 
grandezza fisica da una 
proprietà non misurabile.  
Saper riconoscere i campi 
di applicabilità della fisica.  
Effettuare una misura e 
discutere correttamente 
l’incertezza.  
Operare con grandezze 
fisiche scalari e saperle 
distinguere da quelle 
vettoriali.  

 

 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 
 
Analizzare 
qualitativamente fenomeni 
legati alle trasformazioni  
dell’energia a partire 
dall’esperienza.  

 

 
 
Concetti base della 
cinematica: posizione, 
distanza, velocità e 
accelerazione. Moto 
rettilineo uniforme.  

 

Analizzare velocità media 
e istantanea negli esempi 
di moto della vita reale. 
Saper discutere se e 
quando si è in presenza di 
accelerazione in una 
situazione di moto  
della vita reale.  
Saper calcolare le 
principali grandezze 
cinematiche nel caso 
semplice del moto  
rettilineo uniforme.  

 

 
 
 
 
 
Svolgimento di lezione 
frontale; semplici attività 
di laboratorio.  

 
 
 
 
 
Essere consapevole delle 
potenzialità e dei limiti 
delle tecnologie nel 
contesto culturale sociale 
in cui vengono applicate.  

 

 
 
 
 
 
Equilibrio in meccanica: 
forza e pressione.  
Energia, lavoro, potenza  
Temperatura e calore. 
Passaggi di stato.  
Le cariche elettriche e il 
campo elettromagnetico. 

 

Saper giustificare alcuni 
fenomeni quotidiani 
facendo uso del concetto di 
pressione.  
Analizzare situazioni di 
equilibrio statico 
individuando le forze 
applicate.  
Descrivere situazioni in cui 
l’energia meccanica si 
presenta come cinetica e co  
potenziale e diversi modi 
di trasferire, trasformare e 
immagazzinare energia.  
Utilizzare correttamente i 
concetti di temperatura e 
calore.  
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Saper descrivere a livello 
microscopico ciò che 
accade alla materia in un 
passaggio di stato.  
Saper calcolare l’energia 
richiesta per far avvenire 
uno specifico passaggio di 
stato.  
 

 
 

 


